
Post Traumatic Syndrome Disorder 
 )PTSD( بعد از آسيب روحى عصبى اختلال فشار

  چه معنا مى دهد و براى شما چه مفهومى دارد
 
 

ن جان يا يك خطر افتادبه بعد از  كه  ٬يك نوع مشكل اضطرابى است )  PTSD(بعد از آسيب روحى  عصبىاختلال فشار 
بعضى .  درمانده ببينيدمعمولا ٬ حادثه باعث ميشود شما خيلى بترسيد يا خودتان را . اتفاق مى افتد شما  ىبرا حادثه ناگوار

 . هستند رانندگى جدى تصادف و يا يك حادثهاين حوادث مثل جنگ ٬ تجاوز جنسى  ىمثالها
 
 
 بعد از آسيب روحى مبتلا ميشوند ؟ عصبىچه كسانى به اختلال فشار 
 

طراب ٬ افسردگى و يا ضكسانى كه ا. رابطه اى با مدت زمان آن يا ٬ شدت و حدت آن داشته باشد  خواه آسيب روحى شما
 .دچار ميشوند  PTSDساير اختلالات روانى ديگر را داشته باشند به 

 .به اين بيمارى هستند  ابتلا ىبرا در گذشته بوده اند نيز در خطر بالايى ىناگوارقربانى حادثه  كسانى كه 
 

  ستند ؟ ه هچ PTSDاثرات  علائم و
 

يا شايدعلائم آن ماهها و سالها  د ونخود را نشان بدهاتفاق ناگوار  رخ دادنبعد از ميتواند بلافاصله ىبيمار ىو نشانه ها علائم
 :گروه تقسيم ميشوند ۳اين علائم به . بعد بروز كنند 

" بينابينى " ديگر به آن قضيه و چيزهاى مربوط به آن فكر نكنيد ٬ يا احساس  ميكنيدتجربه كردن دوباره آسيب روانى ٬ سعى 
 .دداشته باشيبد داشته باشيد يا حالت وهم وخيال  اتبرايتان بازگو شود ٬ كابوس داشته باشيد ٬ خاطراست ممكن . داشته باشيد

ممكن است . خاطر شما مى آورند دورى  كنيد  كسانى كه آنرا به ديدنممكن است سعى كنيد به آن حادثه فكر نكنيد ٬ يا از
به شما دست  ىتفاوت ىو بى تممكن است از لحاط احساسى حالت كرخ. بياوريد  خاطرنتوانيد قسمتى از داستان حادثه را به 

ز ممكن است مشكل خواب پيدا كنيد ٬ زودرنج شويد ٬ عصبانى شويد يا زود ا. از بقيه فاصله بگيريد  تبدهد ٬ يا ممكن اس
 . كوره در رويد ) جا(

را با استفاده از مشروبات الكلى يا  حالشانبعضى وقتها افرادى سعى ميكنند  .دارند معمولا افسرده هستند  PTSDكسانى كه 
 . يا اعتياد منجر گردد  سوء مصرفر بهتر كنند ٬ كه اين ميتواند به مواد مخد

 
 تشخيص داده ميشود ؟  PTSDچگونه 

 
 . تشخيص دهد را  PTSD ميتواند تانو تجاربدكتر شما با صحبت كردن با شما در رابطه با علائم بيمارى 

 
 ميشود ؟  معالجه PTSDچگونه 

 
با يك كارشناس گفتگو . طراب معمولا سودمندند ضداروها براى افسردگى و ا. در دسترس مى باشند  ىراههاى درمانى زياد

شما  .گردد) مخدر(مواد سوء مصرف باعث افسردگى و  است ممكن PTSD.  مفيد واقع شود همچنين ميتواندروانى  امور
 . جلوگيرى كنيد  PTSDاز با صحبت كردن از واقعه و احساساتتان ميتوانيد 

 
 خواهد داشت ؟ ادامهمدت  هبراى چ
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PTSD با موفقييت درمان شود ٬ اما بدون درمان ٬ ميتواند از چند ماه تا چندين سال طول بكشد ٬ بستگى به نوع  ميتواند
 .واقعه و احساس شما درباره آن دارد

 
 ؟ بهبود پيدا كنم توانم بكنم كه به خودم كمك كنم يچكار م

 
 .                                             بگرديد حل دوروبرتاندنبال گروه هاى پشتيبانى در م •
تماس ) National Alliance for the Mentally Ill=NAMI(  ىبا سازمان اتحاد ملى براى بيماران روان •

 . با گروه هاى ديگر تماس بگيريدرنج ميبرند  PTSDبراى ملاقات با كسانى كه از بگيريد ٬ يا 
 .NAMI-۹۵۰-۸۰۰-۱) ٦۲٦٤( اتحاد ملىشماره تلفن رايگان سازمان 

 . هست http://www.nami.org: آدرس انترنتيشان            
 . تا بهتر شويد  يدكار كن) تراپيست( و با دكتر يا فرد درمان كننده  يدبياموزهرچه بيشتر  PTSD در باره  •

 
 
 
 

اينكه دريابيد  براى. نشود  اين بروشور يك ديدگاه عمومى را در باره اين موضوع تهيه ديده و ممكن است شامل حال شما 
 .تان صحبت كنيد ى خانوادگاين بروشور شامل حال شما ميشود و براى اطلاعات بيشتر روى اين موضوع با دكتر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Post Traumatic Syndrome Disorder 
Farsi (Persian Version), Translated by Suleiman Sigarchy, September 2009 

 
 
 

(2) 


