
ேநாயாளியின் ஆேராக்கியம் ெதாடர்பான வினாப்பட்ᾊயல் – 9 
( P H Q - 9 )  

கடந்த 2 வாரங்களில், பின்வᾞம் ஏேதᾔம் பிரச்சைனகளால் நீங்கள் 
எவ்வளᾫ அᾊக்கᾊ ெதாந்தரᾫக்கு ஆளாகியிᾞக்கிறீர்கள்? 
(உங்கள் பதிைலக் குறிப்பிட “ ” பயன்பᾌத்ᾐங்கள்) 

இல்லேவ 
இல்ைல 

பல 
நாட்கᾦக்

கு 

 
பாதிக்கு  

ேமற்பட்ட 
நாட்களி

ல் 

அேநகமாக 
ஒவ்ெவாᾞ 

நாᾦம் 

1. ெசயல்கைள ெசய்வதில் சிறிதளேவ ஆர்வம் அல்லᾐ இன்பம் 0 1 2 3 

2. உற்சாகமில்லாமல் இᾞத்தல், மனச்ேசார்ᾫ அைடதல், அல்லᾐ 
நம்பிக்ைக இல்லாதிᾞத்தல்   0 1 2 3 

3. ᾑங்க ᾙற்பட அல்லᾐ ᾑக்கத்தில் இᾞக்க சிக்கல், அல்லᾐ 
அதிக ேநரம் ᾑங்குதல் 0 1 2 3 

4. ேசார்வாக உணர்தல் அல்லᾐ சிறிதளேவ சக்தி இᾞப்பதாக 
உணர்தல்  0 1 2 3 

5. குைறந்த பசி உணர்ᾫ அல்லᾐ அதிகமாக உண்ᾎதல்  0 1 2 3 

6. உங்கைள பற்றி நீங்கேள ேமாசமாக உணர்தல் — அல்லᾐ 
நீங்கள் ேதால்விைய தᾨவியதாக உணர்தல் அல்லᾐ 
உங்கைளேயா அல்லᾐ உங்கள் குᾌம்பத்ைதேயா விட்ᾌக் 
ெகாᾌத்ததாக உணர்தல்.  

0 1 2 3 

7. விஷயங்களில் கவனம் ெசᾤத்ᾐவதில் சிரமம், ெசய்தித்தாள் 
பᾊப்பᾐ, ெதாைலக்காட்சி பார்ப்பᾐ ேபான்ற விஷயங்கைளப் 
ேபால.  

0 1 2 3 

8. மிகᾫம் ெமᾐவாக ேபசுவதாᾤம், நடப்பதாᾤம் மற்றவர்கள் 
உங்கைள கவனித்திᾞக்க கூᾌமா? அல்லᾐ அதற்கு ேநர்மாறாக 
— மிகᾫம் அைமதியற்ᾠ இᾞப்பதாᾤம் அல்லᾐ மிகᾫம் நிைல 
ெகாள்ளாதிᾞப்பதாᾤம், நீங்கள் வழக்கத்திற்கு மாறாக 
அதிகமாக அங்கும் இங்குமாக ெசன்ᾠ வᾞகிறீர்கள் 

0 1 2 3 

9. இறந்ᾐ விᾌவேத ேமல் என்ற சிந்தைன அல்லᾐ உங்கைள 
நீங்களாகேவ ஏதாவᾐ ஒᾞ வைகயில் ேவதைனக்குள்ளாக்கிக் 
ெகாள்ள ேவண்ᾌம் என்ற சிந்தைனகள்    

0 1 2 3 

 
 FOR OFFICE CODING     0      + ______  +  ______  +  ______ 

=Total Score:  ______ 
 

நீங்கள் ஏேதᾔம் ஒᾞ பிரச்சைனக்கு அைடயாள குறியிட்ᾊᾞந்தால், அந்த பிரச்சைனகள், உங்கள் ேவைலைய 
ெசய்யவிடாமல் இᾞப்பதிᾤம், தங்கள் குᾌம்பத்ைத பார்த்ᾐக்ெகாள்ள விடாமல் இᾞப்பதிᾤம், மற்றவர்கᾦடன் 
பழக விடாமல் இᾞப்பதிᾤம், எந்த அளவிற்கு கᾊனமானதாக அைமந்தன ? 

கᾊனமாகேவ  
இல்ைல 

 

ஓரளᾫக்கு  
கᾊனம் 

 

மிகᾫம்  
கᾊனம் 

 

மிக மிக  
கᾊனம் 

 
 
 
 
  

 

Pfizer Inc. கின் கல்வி சம்பந்தமான மானியத்ᾐடன் Drs. Robert L. Spitzer, Janet B Williams மற்ᾠம் Kurt Kroenke ஆகிேயாரால் 
விாிவாக்கப்பட்டᾐ.  நகல் எᾌப்பதற்ேகா, ெமழிெபயர்பதற்ேகா, காட்ᾌவதற்ேகா அல்லᾐ பகிர்ந்ᾐ ெகᾌப்பதற்ேகா அᾔமதி 
ேதைவயில்ைல.     


