
PHQ-9 (www.primary-care.org)  سوالات بھداشتى بیمار - ١ضمیمھ - ١-  
 
 

تاریخ        ׀                                                                                                     اسم بیمار  
 

اید؟ در دو ھفتھ گذشتھ ، چقدر بوسیلھ مسائل ذیل اذیت شده- ١  
 
 

□ □ □ □ 
.دكم علاقھ گى یا كم لذت بردن از كارھاى كھ مى كنی  (a  

 

□ □ □ □ 
.احساس دل تنگى ، افسردگى ، یا نا امیدى  (b 

 

□ □ □ □ 
.درخواب ماندن ، یا بیش از حد خوابیدن /بھ خواب رفتن مشكل  (c 

 

□ □ □ □ 
.بودن انرژىكم احساس خستگى كردن یا   (d 

 

□ □ □ □ 
.یا پرخورى ىبى اشتھائ  (e 

 

□ □ □ □ 
 f) ، یا خود خوردنداشتن ، یا احساس شكست احساس بد نسبت بھ خود  

.یا خانواده را خوار كردن  

□ □ □ □ 
 g) مثل خواندن روزنامھ یا تماشاى ،تمركز حواس روى چیزھا مشكل 

 تلویزیون

□ □ □ □ 
؛طورى كھ مردم متوجھ شوند  حركت كردن یا صحبت كردن آھستھ  (h 

 بیش ازحد معمول كھ باعث حركت ناراحت و بیقرار بودن: یا بر عكس 
  شود

□ □ □ □ 
ىیا از طریق مردمافكارى بھ مغزتان خطور كند كھ بگویید كاش مى   (i 

.بھ خودتان صدمھ وارد كنید  
 
 

كدام از این سوالات را جواب دادید، چقدر این مشكلات كارھاى روزانھ شما را دچار اشكال اگر ھیچ- ٢
، یا كارھاى خانھ را بكنید، یا با مردم راه بیاید؟ده اند رك  
 

□      خیلى خیلى مشكل بوده  □  خیلى مشكل بوده   □   یكخورده مشكل بوده  صلا مشكل نبوده    ا  □ (a 
 

     :جمع امتیازات
 

 
 
 

Appendix 1- Patient Health Questioners (Farsi version- September 2010) 


