
एचआईभी/एɬस कसरी लाग्दछ 
 

शरीरको कुन द्रÞय पदाथर्मा एचआईभी हुÛछ? 
एचआईभी एक भाइरस हो जनु 
रगत र शरीरको अÛय द्रÞय 
पदाथर्मा बèदछ | यी द्रÞय 
पदाथर्हǽ एक åयिक्तबाट अकȾ 
åयिक्तमा सदार् सकं्रमण हुन सक्छ 
| एचआईभी मखु्यतया तीन 
तिरका बाट फैलन सक्छ- यौन 

सàपकर्  ɮवारा, सईुको साझदेारी, तथा गभार्वèथामा, वा 
èतनपान गराऊँदा आमाबाट बÍचामा | 
 

िनàनिलिखत द्रÞय पदाथर्हǽमा उÍच मात्रामा 
एचआईभी हुने कुरा प×ता लागेको छ : 
- रगत  - योनीरसिवयर्   - मलɮवारको 

- æलेçमिझãली   - èतनको दधु 
 

आँस,ु रल, तथा िपसाब मा एचआईभी Ûयून मात्रमा 
पाइएको छ, तर यी द्रÞय पदाथर्हǽले एचआईभी 
सकं्रमण फैलाएको देिखएको छैन |  मानव पिसनामा 
एचआईभी पाईएको छैन | 
 

èवाèथकमीर्हǽ उÍच मात्रामा एचआईभी भएका अÛय 
शारीिरक द्रÞय पदाथर्हǽको सàपकर् मा आउन सक्छन,् 
जèतै: 
एàनीओटीक Ýलडु – गभार्वèथामा भ्रणूको विरपरी  
सेिरब्रोèपाइनल Ýलडु - िगदी र èपाइनाल कोडर् को 
विरपरी  
साइनोिभयल Ýलडु - जोनीर्मा हɬडीहǽको िबचमा 
 

शरीरको द्रÞय पदाथर्हǽɮवारा एचआईभी कसिर 
फैलÛछ? 
शरीरको द्रÞय पदाथर्हǽɮवारा एचआईभी मखु्य ितन 
तिरकाबाट फैलÛछ: 

− यौन सàपकर्  
− गभार्वèथा, प्रसव वा èतनपान 
− सइुɮवारा लागऔूषधको दǽुपयोग 
 

एचआईभी यौन सàपकर्  गदार् — योनी, िलङ्ग, 
मलाशय वा मखुको िझãली माफर् त फैलÛछ | 
योनी, मखु, वा मलɮवारबाट यौन सàपकर्  गदार् यी 
भागहǽका िझãलीहǽमा क्षित हुनसक्छ, जसले 
एचआईभी भाइरसलाई रक्तप्रणालीमा प्रवेश खुला 
गिरिदÛछ | प्रायजसो, यो क्षित भएको थाह न ैहँुदैन | 
 

यौन सàपकर्  बाट सनȶ रोग (एसिटडी) हǽ, जèतै 
क्लामाइडीया र गोनोिरयाले, योनी, मुख, मलाशय, र 
िलगंको िझãलीमा साना दरारहǽ पाछर् | यसले 
एचआईभीलाई रक्त प्रणालीमा प्रवेश खुला गिरिदन 
सक्छ | खुला घाऊ गराउने एसिटडीहǽ (जèतै हिपर्स 
वा िसिफिलस) लागेको बेलामा एचआईभी यी घाऊहǽ 
माफर् त प्रवेश गनर् सक्छ | 
 

गभार्वèथा, प्रसव (जब बÍचा योनीमागर् बाट 
िनèकीराखेको हुÛछ), वा èतनपान गराउंदा - 
सकं्रमिणतरगत वा èतनको दधुमाफर् त एचआईभी 
फैलÛछ | (यसलाई आमाबाट बÍचामा सनȶ भिनÛछ)| 

 

सुईɮवारा औषिध प्रयोगको पिरणाम èवǾप - 
एचआईभी सइुको साझेदारी तथा ×यèता "वोक्सर्" जनु 
सङ्क्रिमत रगतबाट फोहर हुन सक्छन ्(जèतै, कुकर, 
चàचा, बोतलको िबकȾ, कपास/िफãटर, पानी) माफर् त 
फैलÛछ | 
 



एकदम ैिबरल ैǽपमा एचआईभी िनàन माÚयम माफर् त 
फैलन सक्छ: 

 
 

-  सङ्क्रिमत रगतको रगतसारी |  
- काम गदार् (मखु्यतया सङ्क्रिमत रगत र अÛय 
द्रÞयपदाथर्हǽको सàपकर् मा आउने èवाèØयकमीर्हǽ) | 

 
 

-  अङ्ग प्र×यारोपण |  
  
एचआईभी/एɬस बारेमा तपाईंका 
कुनैपिन प्रæनहǽको जवाफ पाउने 
कुरामा सिुनिæचत हुनहुोस ्|  
तपाईंको जनèवाèØय िबभाग तथा 

èवाèØय सेवा प्रदायकले मƧत गनर् सक्छन ्| 
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