
एचआईभी/एɬस – उपचार 
 

औषिध तथा èवèथ 
जीवनशैली 
हामी सबैलाई थाहा छ 
िक èवèथ जीवनशैली 
मह×वपूणर् हुÛछ | 

एचआईभी/एɬस लागेकाहǽलाई यो धेरै धेरै 
मह×वपूणर् हुÛछ | एचआईभी एक Þयबèथापन 
गनȶ सिकने रोग हुनसक्छ, तर एचआईभी सँगै 
लामो èवèथ जीवन िजउन प्र×येक िदन èवèथ 
िनणर्यहǽ गनुर्पनȶ हुÛछ | यिद तपाईंले 
एचआईभीको औषिधहǽ जनु तिरकाबाट िलनु 
पनȶ हो ×यसरी नै िलनु हुÛछ, आÝनो èवाèØय 
सेवा प्रदायक कहाँ िनयिमत ǽपमा जानुहुÛछ, 
तथा आÝनो शरीरको हेरिबचार गनुर्हुÛछ भने 
तपाईंले आÝनो प्रितरक्षा प्रणालीलाई 
एचआईभीको क्षित बाट बचाउन मƧत गनर् 
सक्नुहुÛछ | 
 

औषिध तथा 
उपचारहǽ 
एचआईभी/एɬसको 
मुख्य उपचारलाई एÛटीरेट्रोभाइरल थेरापी 
(एआरिट) भिनÛछ | िबिभÛन िकिसमका 
एआरिट औषिधहǽ छन ्जसले भाइरसलाई 
तपाईंको शरीरिभत्र प्रजनन गनर् बाट रोक्छन ्|  
केिह सबभÛदा प्रचिलत एआरिट औषिधहǽलाई 
एनआरिटआईज र प्रोिटएज ईिÛहिबटसर् 
भिनÛछ | औषिधले काम गरेको खÖडमा 

तपाईंको शरीरको एचआईभीको मात्रा Ïयादै 
Ûयुन èतरमा जाÛछ, र तपाईंको प्रितरक्षा 
प्रणाली èवèथ रहÛछ | 
 

èवèथ जीवन 
एचआईभी/एɬसको उपचार 
भनेको प्र×येक िदन औषिध 
खानु मात्र ैहोइन | 
एचआईिभको उपचारको 
लािग औषिध अिनवायर् 
भएता पिन ितनीहǽ èवèथ जीवनको एक 
अङ्ग मात्र ैहुन ्| राम्रो खाना, दैिनक åयायाम, 
प्रसèत आराम, तथा आÝना सबै िचिक×सकीय 
भेटहǽ नछुटाउनु सबै èवèथ जीवनका अगंहǽ 
हुन ्| 
 

यी सबै कुराहǽ गनार्ले तपाईंको प्रितरक्षा 
प्रणाली बिलयो बनाउन तथा अÛय रोगहǽ 
जèतै मुटुको रोग, मधुमेह, वा उÍच रक्तचाप 
रोकथाम गनर् मƧत पुग्छ | 

 

एचआईभी/एɬस बारेमा 
तपाईंका कुनैपिन प्रæनहǽको 
जवाफ पाउने कुरामा 
सुिनिæचत हुनुहोस ्|  
तपाईंको जनèवाèØय 

िबभाग तथा èवाèØय सेवा प्रदायकले मƧत 
गनर् सक्छन ्| 
 

Text adapted from materials on the AIDS.gov website.   
Handout  by Healthy Roads Media (www.healthyroadsmedia.org), 
Funding from Division of Specialized Information Services of the 

National Library of Medicine  It can be freely distributed under the 
Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivs License 

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/us) 
Nepali                    HIV/AIDS – Treatment                    Last reviewed 2010 


