
आÝनो एचआईभी 
अवèथाको जानकारी 
गराउने 
 

तपाईंलाई एचआईभी 
लागेको िनǾपण  भएपिछ, 
तपाईंले ×यो जानकारी अÛय åयिक्तलाई िदने 
वा निदने बारेमा िनणर्य गनुर्पछर् |  एचआईभी 
लागेका प्र×येक åयिक्तहǽले अǽको सुरक्षा गनȶ 
कदम चाãनुपछर् | यस कारण तपाईंले आÝनो 
एचआईभी िèथितको बारेमा वतर्मान र 
िवगतका यौन साथीहǽसँग कुरा गनुर् एकदमै 
जǽरी हुÛछ |   यिद तपाईंले औषिध हाãनको 
लािग अǽसँग सुई साझदेारी गनुर्भएको िथयो 
भने तपाईंले उनीहǽलाई भÛनु जǽरी हुÛछ | 
 

यदी उनीहǽलाई तपाईं 
आफैले भÛन डर वा लाज 
लाग्छ भने, तपाईंको क्षेत्रको 
èवाèØय िवभागले तपाईंको 
यौन वा सुई साझदेारी गनȶ 

साथीहǽलाई तपाईंको नाम उãलेख नगरी 
उनीहǽ एचआईभीको सàपकर् मा आएका 
हुनसक्छन ्भनेर सुिचत गनर् सक्छ | 
 

अǽलाई आफु एचआईभी पोजेिटभ भएको कुरा 
भÛनु धेरै गाıो काम 
हुनसक्छ, तर तपाईं 
एक्लैले यसको सामना 
गनुर्पदȷन | आÝनो 
èवाèØय सेवा प्रदायक 

सँग कुरा गनुर्होस ्र तपाईंलाई सहयोग 
गनर्सक्ने अÛय åयिक्त वा सहायता समूहहǽ 
खोजीिदन अनुरोध गनुर्होस ्| 
 

तपाईंले िबæवास गनȶ åयिक्तहǽ - जèतै 
पिरवारका सदèयहǽ, साथीहǽ, तथा 
बÍचाहǽसँग आÝनो एचआईभी िèथितको 
बारेमा कुरा गनार्ले एचआईभी लाग्दा हुने 
तनाव कम हुÛछ, र वाèतबमै तपाईंको 
सबार्ङ्िगण èवाèØयको सुधार हुन सक्छ | 

 
तपाईंले आÝनो 
एचआईभीको लािग 
सवȾ×तम रेखदेख 

सुिनिæचत ǽपमा पाउनको लािग आÝनो 
èवाèØय सेवा प्रदायकलाई जानकारी गराउनु 
मह××वपूणर् हुÛछ | 
 

धेरैजसो मािमलामा, आÝनो एचआईभी 
िèथितको बारेमा कुरा गनुर् åयिक्तगत रोजाई 
हो- तर यो कानुनी आवæयकता पिन हुनसक्छ 
| धेरै राÏयहǽमा ×यèता कानुनहǽ छन ्जस 
अÛतगर्त तपाईंले िनिæचत åयिक्तहǽलाई 
जानकारी गराउनै पदर्छ | 
 

तपाईंले अǽलाई आफु एचआईभी-पोजेिटभ 
भएको कुरा भÛने िनणर्य गनुर् भÛदा पिहले 
िनàन केिह कुराहǽमा िवचार गनुर्पछर् : 
तपाईं मƧतको लािग भरपनȶ åयिक्तहǽ, जèतै 
पिरवार, साथीहǽ, वा सहकमीर्हǽको बारेमा 
सोÍनुहोस ्| 



 • यी åयिक्तहǽसँग तपाईंको कèतो सàबÛध छ 
? ियनीहǽलाई तपाईंलाई एचआईभी लागेको 
छ भÛदा के राम्रो र के नराम्रो हुन सक्छ ? 

 
 
 • के कसैका कुनै िवशषे åयिक्तगत कुराहǽ 

हुनसक्छन ्जसले 
उनीहǽले तपाईंलाई 
कित सàम सहायता 
गनर् सक्छन ्भनेर 
असर गछर् ? 

 
 
 
 
 
 • एचआईभीको बारेमा 

×यो åयिक्तको ज्ञान र धारणा कèतो छ ?  
 • तपाईं यस åयिक्तलाई के भÛन चाहनुहुÛछ ? 

उिनहǽले कèतो िकिसमको सहायता प्रदान 
गनर् सक्छन ्? 

 
 
 • तपाईंले कुरा गनर् चाहने प्र×येक åयिक्तको 

बारेमा, आफूसँग सोÚनुहोस ्िक यो 
åयिक्तलाई अिहले नै भÛनुपछर् - वा अिहले 
पखर्नु राम्रो हुÛछ | 

 
 
 
  

एचआईभी/एɬस बारेमा तपाईंका 
कुनैपिन प्रæनहǽको जवाफ 
पाउने कुरामा सुिनिæचत हुनुहोस ्
|  तपाईंको जनèवाèØय िबभाग 
तथा èवाèØय सेवा प्रदायकले 

मƧत गनर् सक्छन ्| 
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