
SI;KjioeragfSiuta BalE"
What is Diabetes?

 

     

miqa;sunE> mit\eSQetQk qc\.kiu kiuy\lk\el.kjc\.Kn\;piurPiu>nE> 
kjn\;maer;nE> vIvQt\tE.AsaetQ eRQ;sa;Piu> kUvI`pI; qc\.rE> 
SI;Kjioeragfkiu Tin\;ramHa AeTak\AkUep;Niuc\pfty\"

SI;Kjioeragf kakQy\Tin\;qim\;ramHa kiuy\lk\el.kjc\.Kn\;k 
Aer;~kI;pfty\" (Amjio;qa;etQ' Amjio;qmI;etQ' lUcy\' 
lU~kI;etQApfAwc\) lUtiuc\; Anv\;SMu; tpt\mHa qMu;~kim\ 
narIwk\~ka kiuy\lk\el.kjc\.Kn\;lup\Piu> A~kM`poTa;pfty\" 
eBa\lMu;kn\ (Aemrikn\eBa\lMu;kn\)' Bt\skk\eBa' 
hc\;eBa' ~kio;Kun\' elHKf;tk\' dfmHmhut\ miqa;suliuk\ 
lm\;elJak\taetQlup\`pI; piu`pI; l:p\RHa;Niuc\pfty\"  

SI;KjioeragfRHirc\" "
•	 Srawn\vWn\~ka;tE.Atiuc\; eS;eqak\rpfmy\" 
•	 vWn\~ka;Ta;tE.Atiuc\; eqQ;TEk q~ka;Dat\kiu 

ss\rpfmy\" 
•	 qc\. namv\' lip\sa' kjn\;maer;`p§nanE> eqak\

eS;etQAe~kac\; er;Ta;tE. mHt\pMutc\kiu eSac\
Ta;rpfmy\" 

•	 qk\eqac\.qk\qaRHimy\. Awt\Asa;etQwt\`pI; 
Pinp\etQsI;rpfmy\" 

•	 erAmja;~kI;eqak\rpfmy\" 
•	 kiuy\lk\el.kjc\.Kn\; mHn\mHn\lup\rpfmy\"  
•	 qc\.eqQ;TEk q~ka;Dat\ elja.nv\;qQa;KE.

rc\ sa;liu>reAac\ q~ka;lMu;' qs\qI;rv\' spjs\
qI;e`Kak\' dfmHmhut\ q~ka;mja;mja;pftE. mun\>etQ 
eSac\Ta;rpfmy\" 

 

SI;KjioeragfnE>pt\qk\`pI; enak\Tp\AKjk\Alk\
liuKjc\rc\ dIAc\tank\samjk\NHamHa ~kv\.pf" " 

American Heart Association  
www.aha.org

The Centers for Disease Control  
and Prevention  
www.cdc.gov

The U.S. Department of Agriculture  
www.usda.gov

American Diabetes Association 
www.diabetes.org

dIlk\km\;saesac\AtQk\AKjk\Alk\etQkiu 
eAak\pftiu>rE>er;qa;Kjk\etQken SIelja\eAac\ 

er;qa;Ta;pfty\" "
American Heart Association

American Diabetes Association
The Centers for Disease Control  

and Prevention (CDC)
Georgia State University, Department of  

Geography and Anthropology
The U.S. Department of Agriculture (USDA)

Sk\qQy\rn\" "
riht@uscridc.org
U.S. Committee for Refugees and 
Immigrants
1717 Massachusetts Ave., NW
Suite 200
Washington, DC  20036
ty\lIPun\;" "  202 • 347 • 3507
Pk\s\" "  202 • 347 • 7177
www.refugees.org

dIlk\km\;saesac\kiu kjn\;maer;nE>lUm:wn\eSac\er;¬an 
dukˆqv\ `pn\lv\enraKjTa;er;RMu;rE> rn\pMuecQeTak\pM.e~k;nE> 

Tut\lup\ta`Ps\pfty\"  

•  •  •
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SI;KjioeragfSiuta kiuy\KN™ak Ac\SUlc\ ekac\;ekac\; 
mTut\tE.AKf' dfmHmhut\ Ac\SUlc\kiu ekac\;ekac\;mqMu;tE.
AKf `Ps\tE.eragfpf" Ac\SUlc\Siutak lup\kiuc\eSac\RQk\
tE.AKfmHa kiuy\KN™akliutE. sQm\;Ac\etQA`Ps\ Asa;Asakiu 
e`pac\;ep;tE. eha\mun\;tKu`Ps\pfty\" SI;Kjioeragfe~kac\. 
kiuy\KN™arE>eqQ;TEmHa q~ka;Dat\etQmja;lQn\;esNiuc\
tae~kac\. NHlMu;' VI;eNHak\' ekjak\kp\etQ' eqQ;e~kaetQnE> 
qQa;etQkiu TiKiuk\Niuc\pfty\" SI;Kjioeragfe~kac\. mjk\sikQy\
qQa;Niuc\pfty\" lic\Bk\Siuc\raeSac\rQk\m: kun\SMu;qQa;Niuc\
pfty\" dfmHmhut\ eqSMu;Niuc\pfty\" 

SI;Kjioeragf ADikAmjio;Asa;mja;
SI;Kjioeragf Amjio;Asa; 1 kiu kel;etQnE> cy\RQy\tE.ArQy\
erak\qUetQmHa etQ>rpfty\" dfkiu Arc\k lUcy\
SI;Kjioeragfliu> eKFpfty\" 

SI;Kjioeragf Amjio;Asa; 2 kiu Amja;SMu; etQ>rel.RHipfty\" 
m~kaeq;mIAKjin\kATi SI;Kjioeragf Amjio;Asa; 2 kiu 
lU~kI;etQmHapE ADiketQ>rpfty\" AKumHaeta. AwlQn\ 
eragf`Ps\entE.kel;etQ' AlQn\AkYMwentE.kel;etQnE> 
l:p\RHa;m:mRHitE.kel;etQk  più pI;mja;laliu>   dfkiu   Arc\kTk\ 
piu`pI; kel;etQmHa etQ>rpfty\"  

kiuy\wn\eSac\miKc\tKjio>mHa qa;lQy\Ta;tun\; SI;Kjio`Ps\ta 
etQ>rtt\pfty\" 

SI;Kjioeragfkiu By\liukiuc\tQy\rqlE" 
SI;Kjioeragfk kuliu>mrepmE. 

•	 kjn\;maer;nE> vIvQt\eAac\ sa;ta 
•	 kiuy\lk\l:p\RHa;ta (el.kjc\.Kn\;lup\ta)  
•	 eS;lip\`Pt\ta 
•	 (liuAp\rc\) eS;eqak\tatiu>lup\`pI; Tin\;Ta;Niuc\

pfty\"  
 

kjn\;maer;nE>vIvQt\eAac\ sa;eqak\Piu> 
A~kMep;Kjk\mja;" "
•	 kiuy\KN™a ~kI;TQa;`pI;kjn\;maPiu>liuAp\tE. bItamc\

nE>qt–oDat\etQrPiu> en>tiuc\; AsaAmjio;mjio;sa;pf" 
•	 AalU;e~ka\etQ' BIskQt\etQ' mun\>etQ' 

q~ka;lMu;etQ' eTapt\' magjrc\;' emRiu;en>s\' Sa;' 
Ae~ka\etQ' erKEmun\>' RHa;Bt\nE> SiudfetQkiu elJa.
sa;pf' dfmHmhut\ Anv\;AkjV\;pE sa;qMu;pf"

•	 Ae~ka\etQ dfmHmhut\ (gjMonE>Put\Ta;tE.mun\>etQ' 
BIskQt\etQ' dfmHmhut\ mt\Pc\etQliu) ASInE> 
ksIDat\etQmja;tE.AsaetQ elJa.sa;pf" 

Asa;Asakiu kjn\;maer;nE>vIvQt\eAac\sa;tE. 
t`Ka;nv\;lm\;mja;" "

•	 lMu;tI;gjMoepfc\mun\>etQnE> Sn\lMu;viotiu>liu lMu;tI;ekak\
NHMnE>lup\tE. epfc\mun\>etQnE> sIrIry\etQ sa;pf"

•	 AqI;ANHMnE> hc\;qI;hc\;RQk\etQ mja;mja;sa;pf"
•	 Kjk\`pot\ramHa ASI' SI' dfmHmhut\ eTapt\tiu>kiu 

nv\;nv\;pE qMu;pf" 
•	 SI' mun\>Put\ramHaqMu;tE.ASI' eTapt\' dfmHmhut\ 

magjrc\; tiu>qMu;my\.Asa; Pjn\;rtE.hc\;qI;hc\;RQk\
SIkiu qMu;pf" 

•	 Asa;Asakiu e~ka\my\.Asa; Put\ta' kc\ta' 
epfc\;tatiu>nE> Kjk\~kv\.pf" 

•	 ~kk\qa;' ~kk\Sc\ dfmHmhut\ ASInv\;tE.
AmEqa;tiu>liu ASIpiunv\;tE.Aqa;etQ sa;pf" 

•	 ASImpftE. (ASImE.) Niu> dfmHmhut\ (ASI 1%pf) 
ASInv\;tE.Niu>' din\KEnE> din\KjV\tiu> sa;qMu;pf" 


